Omgaan met intense emoties

Vaardigheidstraining Emotie Regulatie Stoornis (VERS)

In ons leven verwerken we dagelijks emoties. Vind je het lastig om emoties in
goede banen te leiden? Misschien ben je gevoelig, reageer je sterk op stress of
vind je het moeilijk je te herpakken. Dit kan problemen veroorzaken zoals ruzies,
eetproblemen, impulsiviteit, verslaving en schommelingen in de stemming. In de
Basis-VERS leer je om te gaan met intense emoties. De training is een verkorte
versie van de specialistische VERS.
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Hoe werkt het?

In de Basis-VERS leer je emoties te
herkennen, accepteren, beschrijven
en beinvloeden. Je leert vaardig-
heden zoals ontspannings-
technieken en het veranderen van
niet-helpende gedachten. Familie
en andere naasten kun je als

steungroep betrekken bij de training.

Wat is het effect?

In de VERS streef je naar evenwicht
en acceptatie. Je leert om te gaan
met kwetsbaarheden, aanpakken
van crisissituaties en het beheersen
van verschillende vaardigheden om
intense emoties te hanteren. Het
deelnemen van de steungroep leidt
vaak tot meer begrip en steun uit de
omgeving. Soms is de Basis-VERS

Aanmelden en vergoeding

Als je al bij Centiv in behandeling bent, kun je je behandelaar aanspreken. Zo niet,
dan kun je informatie vinden op www.centiv.nl en via 088 — 47 82 200.
Een verwijzing van de huisarts is hodig voor deelname die de verzekering
vergoedt. Het is ook mogelijk om op eigen kosten mee te doen.

een goede voorbereiding op een
behandeling die emotieregulatie-
vaardigheden vereist.

Voor wie?

De training is voor mensen met
emotieregulatieproblematiek
waarbij er controleverlies is over
emoties, gedachten en gedrag.
Daarvan kan bijvoorbeeld sprake
zijn bij ADHD, PTSS,
eetstoornissen en borderline
persoonlijkheidsstoornis.

Praktisch

D> 10 wekelijkse sessies van 2 uur
> 1 steungroepavond

> 10-14 deelnemers

D> Begeleid door 2 trainers




